


نحوه صحيح نشستن دندانپزشک

مولف:
Prof Oene Hokwerda, dentist and dental ergonomist

Rolf de Ruijter, dentist

Sandra Shaw, dentist

ترجمه:
دکتر آرمان نصری )دندانپزشک(

سیدعلی اکبر ابراهیمی

ویراستار:
مهندس محمد یوسفی

کارشناس ارشد آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی

با همکاری:
مهندس علی میرزایی





عنوان و نام پدیدآور

مشخصات نشر
مشخصات ظاهری

شابک
وضعیت فهرست نویسی

یادداشت

موضوع
موضوع
موضوع
موضوع
موضوع
موضوع
موضوع
موضوع

شناسه افزوده
شناسه افزوده
شناسه افزوده
شناسه افزوده
شناسه افزوده
شناسه افزوده

رده بندی کنگره
رده بندی دیویی

شماره کتابشناسی ملی

آرمان  ترجمه  ؛  دیگران[   و  هوک وردا...  اونه   [ مولف  دندانپزشک  /  نشستن  نحوه صحیح   :
نصری، سیدعلی اکبر ابراهیمی؛ ویراستار محمد یوسفی، همکاری علی میرزایی.

: تهران: شایان نمودار  ، ۱۳۹۶. 
: ۵۹ص ؛ ۵/۹ × ۵/۱۹ س م.
 ۹78-۹۶4-2۳7-۳۵4-۳  :

: فیپا
 Ergonomic requirements for dental"عنوان تحت  ترجمه ای  حاضر  :   کتاب 
http://www.optergo.com/images/Ergonomic_ از سایت"   "   equipment ... 

req_april2007 "است.
: دندانپزشکی -- راهنمایی شغلی

Dentistry -- Vocational guidance :
: حرفه دندانپزشکی

Dentistry-- Practice :
:   مهندسی انسانی

Human engineering :
: دندانپزشکی -- ابزار و وسایل

Dental instruments and apparatus :
: هوک وردا، اونه

Hokwerda, Oene :
: نصری، آرمان،   ۱۳۵۶ - ، مترجم

: ابراهیمی، سیدعلی اکبر،   ۱۳۶7 -  ، مترجم
: یوسفی، محمد،   ۱۳۵۳ -  ، ویراستار
: میرزایی، علی،   ۱۳77 -   ، ویراستار

   RK۶۰ /۱۳۹۶ ۳ن   :
 ۶۱7/۶۰۰7۱  :
  ۵۰۶۰۵78  :

نام کتاب : نحوه نشستن دندانپزشك
Oene Hokwerda :مؤلف

ترجمه : دكتر آرمان نصري، سيدعلي اكبر ابراهيمي
ويراستار: مهندس محمد يوسفي با همكاري: دكتر علي ميرزايي

ناشر: انتشارات شايان نمودار
شمارگان: 500 جلد

نوبت چاپ : اول
حروف چینی و صفحه آرايی: انتشارات شايان نمودار

تاريخ چاپ : 1396
طرح جلد : آتليه طراحی شايان نمودار

قیمت: 
شابک:  978-964-237-354-3

انتشارات شایان نمودار

)تمام حقوق برای ناشر محفوظ است. هیچ بخشی از اين کتاب، بدون اجازه مکتوب ناشر، قابل تکثیر يا تولید مجدد به هیچ شکلی، از 

جمله چاپ، فتوکپی، انتشار الکترونیکی، فیلم و صدا نیست. اين اثر تحت پوشش قانون حمايت از مولفان و مصنفان ايران قرار دارد.(

تهران/ میدان فاطمي/ خیابان چهلستون/ پلاك5/ طبقه اول/ تلفن: 88951462 )4 خط( دفتر مرکزی:  
تهران/ میدان فاطمی/ خیابان چهلستون/ خیابان بوعلی سیناشرقی/ پلاك37/ بلوك B /طبقه همکف/تلفن: 88988868 



تقدیم به روح پاك شهدا و 
صدیقين



به نام خالق هستی

مقدمه مترجم:
ــتی  ــدی )ع( و آرزوی تندرس ــه ه ــر ائم ــوات ب ــا صل ب
بــرای شــما دندانپزشــک محتــرم بــا توجــه بــه اینکــه 
ــا  ــاغل ب ــزو مش ــکی و کار در آن ج ــه دندانپزش حرف
ســختی بــالا )2۵%( حســاب مــی شــود و بــا توجــه بــه 
ــی  ــلالات عضلان ــگیری از اخت ــودن پیش ــت ب در اولوی
اســکلتی در سیســتم پزشــکی کشــور و جهــان و 
ــه  ــاد بیمــاران در کلینیــک منجــر ب درمــان تعــداد زی
ــکان  ــر دندانپزش ــی در اکث ــکلتی عضلان ــیبهای اس آس
ــاب حاضــر را  ــه کت ــر آن شــدم ک ــی شــود ب ــز م عزی
ترجمــه کــرده و در دســترس همــکاران گرامــی قــرار 
ــا عمــل بــه آن گامــی در جهــت ســلامتی  ــا ب دهــم ت
ــه را  ــن نکت ــت ای ــا لازم اس ــن ج ــد.در ای ــود بردارن خ
ــک  ــود دندانپزش ــون خ ــه چ ــم ک ــان کن ــر نش خاط
موقعیــت بدنــی خــود را حیــن کار متوجــه نمــی شــود 
ــول  ــری اص ــن و یادگی ــت تمری ــود جه ــتیار خ از دس
بــکار رفتــه در ایــن کتــاب کمــک و آمــوزش بخواهیــد 
.از مــواردی کــه اســاتید در یکــی از مجــلات خارجــی 
ــی  ــر و از کار افتادگ ــه عم ــد بیم ــرده بودن ــه ک توصی
ــود کــه  ــه دندانپزشــکان پیشــنهاد شــده ب ــود کــه ب ب



مــن هــم در ایــن مقدمــه بــه همــکاران عزیــز توصیــه 
ــم. مــی نمای

ــر  ــه آدرس زی ــود را ب ــا نظــرات و پیشــنهادات خ لطف
ــد: ارســال فرمایی

dr.nasri22@gmail.com

با تشکر
دکتر آرمان نصری

فروردین 1396



فهرست مطالب

9................................................................................. مقدمه.

یا. و. ثابت. حالت. در. فرد. که. که. زمانی. برای. اصول.لازم.

11............................................................... فعال.کار.می.کند.

انتخاب.نحوه.ی.نشستن.مناسب.در.حالتهای.ثابت.و.فعال.

13................................................................. در.دندانپزشکی.

کاری وضعیــت. بــه. رســیدن. بــرای. لازم. شــرایط.

14.............................................................................. .مناسب.

سـالم. بـدن. قرارگیـری. وضعیـت. یـک. ویژگی.هـای.

و.مناسب.............................................................................17

و. پشـت. بـه. دادن. تکیـه. بـه. بـدن. حالـت. دادن. تغییـر.

تکیه.ندادن...........................................................................19

شیوه.ی. به. بدن. گیری. قرار. برای. مناسب. اصول. کاربرد.

22........................................................... مناسب.در.حین.کار

طرز.قرار.گیری.مناسب.نور.لامپ.دندانپزشکی.با.جهت.دید.

دندانپزشک..........................................................................25

27........................................ حرکات.سر.بیمار.در.سه.جهت

در.پشت. دندانپزشک. که. هنگامی. بیمار. موقعیت. چگونگی.

37............................................................ سر.او.کار.می.کند.



آغاز.درمان.در.موقعیت.قرارگیری.حدود.ساعت.11.....39

کاربردها.)نحوه.ی.به.کار.گیری(.....................................44

به. بدن. گیری. قرار. وضعیت. در. بیمار،. کنار. در. نشستن.

صورت.ساعت.8:30.الی.10.به.منظور.درمان.دندانهای.فک.

47.................................................................. بالایی.و.پایینی.

ترکیـب.وضعیـت.قـرار.گیری.بدن.فعـال.و.ثابـت،.با.روش.

53......................................................... کاری.متحرک.)پویا(





11 نحوه صحيح نشستن دندانپزشك

مقدمه

ــرار. ــی.ق ــورد.بازبین ــاب.م ــن.کت ــتن.ای ــدف.از.نوش ه

دادن.شــیوه.های.مختلــف.قرارگیــری.بــدن.در.حرفــه.ی.

دندانپزشــکی.بــه.منظــور.انتخــاب.وضعیــت.قــرار.

گیــری.مناســب.اســت..بــرای.نشــان.دادن.وضعیتهــای.

مناســب.بدنــی،.در.ایــن.کتــاب.از.تصویرهــای.مختلــف.

از.حالت.هــای.بدنــی.اســتفاده.شــده.اســت..در.ایــن.

ــت. ــوه.ی.وضعی ــر،.نح ــان.دادن.تصاوی ــا.نش ــاب.ب کت

بدنــی.بــه.صــورت.راســت.و.متقــارن،.شــرح.داده.شــده.

ــر.روی. ــث.فشــار.ب ــوع.نشســتن.باع ــن.ن ــه.ای اســت.ک

ــتفاده.از. ــود..اس ــدن.نمی.ش ــکلتهای.ب ــا.و.اس ماهیچه.ه

شــیوه.های.مناســب.قــرار.گیــری.بــدن.باعــث.جلوگیــری.

درصــد.بالایــی.از.ناراحتی.هــای.ماهیچــه.ای.و.اســکلتی.

ــد.از. ــدود.65.درص ــه.در.ح ــود.ک ــکان.می.ش دندانپزش

ــه.رو.هســتند. ــن.مشــکل.روب ــا.ای دندانپزشــکان.ب

ــب. ــرز.مناس ــان.دادن.ط ــا.نش ــاب.ب ــن.در.کت همچنی

قــرار.گیــری.بــدن،.اصــول.موثــری.را.بــرای.طراحــی.

تجهیزات.دندانپزشــکی.متناســب.با.کار.دندانپزشــکان.

بیــان.نمــوده.اســت..بــه.طــوری.کــه.تجهیزات.مناســب.

باعــث.بهبــود.کیفیــت.کاری.دندانپزشــکان.شــود.



نحوه صحيح نشستن دندانپزشك 12

ایــن.کتــاب.از.تحقیقــات.اخیــر.در.مــورد.اصــول.

.ISO.standard.385.نشســتن.و.قــرار.گیــری.بــدن

.ISO.standard.11226.,.اســتفاده.نمــوده.اســت.و.

ــه. ــب.در.ب ــون.اصــول.مناس ــی.چ ــن.از.منابع همچنی

کارگیــری.طراحــی.سیســتمهای.کاری.و.ارزیابــی.

...Dekman. NJ نوشــته. ثابــت،. کاری. موقعیتهــای.

.Haslegrave. CM. ,. Chaffin. DB. ,. New. York,

بــرای. .، .Washington;. CRC. press. LLC,. 2004

ــت. ــرده.اس ــره.ب ــب.به ــتن.مطال نوش
 



13 نحوه صحيح نشستن دندانپزشك

انتخـاب نحـوه قـرار گيـری بدن و نشسـتن 
مناسـب، در طـول درمـان بيمـار در حرفـه 

دندانپزشـکی
ــرد در  ــه ف ــه ک ــرای زمانیک ــول لازم ب 2. اص

ــد ــال کار می کن ــا فع ــت و ی ــت ثاب حال
بنشــینید،  صــاف  صــورت  بــه  کــه  هنگامــی   .۱
ــه  ــمت بالاتن ــارن در قس ــت متق ــه حال ــان ب بازوهایت
یتــان قــرار می گیــرد. ایــن نــوع نشســتن باعــث 
ــان  ــا و شــانه یت ــی بازوه ــار قســمتهای بالای کاهــش ب
بــر بــدن می شــود. عــلاوه بــر آن، تــا می توانیــد 
ــمت  ــه س ــان ب ــی بازوهایت ــمتهای بالای ــرکات قس ح
جلــو، و همچنیــن بــه ســمت های کنــاری )پهلوییتــان( 
را کاهــش دهیــد، حــرکات بازوهایتــان بــه طــرف کنــار 
بایــد بیــن ۱۵ تــا 2۰ درجــه باشــد، و حــرکات دســتها 
ــد.  ــه باش ــد 2۵ درج ــو بای ــمت جل ــه س ــا( ب )بازوه
قســمت بــالا تنــه ی بدنتــان می توانــد بــه ســمت جلــو 
ــن،  ــا باس ــه ی آن ب ــه زاوی ــود ک ــم ش ــدازه ای خ ــه ان ب
حداکثــر ۱۰ الــی 2۰ درجــه باشــد امــا هیــچ وقــت در 
ایــن وضعیــت بــه کنارهایتــان )پهلویتــان( خــم نشــوید 
و از چرخیــدن نیــز بایــد اجتنــاب شــود. ســر می توانــد 
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ــر 2۵ درجــه خــم شــود.  ــا حداکث ــو ت ــه ســمت جل ب
2. هــدف از انجــام روشــهای مناســب کار کــردن ایــن 
اســت کــه: تــا جــای ممکــن حــرکات بــدن در طــول 
ــاس  ــرد احس ــه ف ــود ک ــم ش ــوری تنظی ــان ط درم
ــار  ــروی ب ــد و نی ــود کن ــای خ ــی در ماهیچه ه راحت
بازوهــا و شــانه بــه خوبــی بــر روی ماهیچه هــا و 
ســتون فقــرات پخــش شــود، تــا فــرد دندانپزشــک در 

ــد. ــی نکن ــاس ناراحت ــان احس ــگام درم هن
ــد ماهیچــه ای  ــگام ورزش و اســتفاده از شــکم بن در هن
کــه بســتن آن باعــث کاهــش درد ماهیچــه ای می شــود، 
و بــا انجــام حــرکات ورزشــی در خــارج از مطــب 
دندانپزشــکی خــود، از ســالم بــودن ماهیچه هــای خــود 
مطمئــن شــوید و قــدرت ماهیچه هــا را افزایــش دهیــد، 
ــد در  ــما می توانی ــا، ش ــن کاره ــام ای ــه ی انج در نتیج

ــد. ــرار بگیری ــت اســتقرار و نشســتن مناســب ق وضعی
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3. انتخــاب نحــوه ی نشســتن مناســب در 
حالتهــای ثابــت و فعــال در دندانپزشــکی

بــرای انتخــاب نحــوه ی نشســتن مناســب بــه حالتهای 
ــدن  ــه تمــام حــرکات ب ــه طــوری ک ــال، ب ــت و فع ثاب
بــه آســانی انجــام شــود، دندانپزشــک )یــا فــرد انجــام 
دهنــده( بایــد بــه صــورت صــاف بنشــیند، بــه شــکلی 
ــه  ــو و ب ــمت جل ــه س ــی ب ــینه کم ــه ی س ــه قفس ک
ســمت بــالا باشــد، و همچنیــن ماهیچــه هــای شــکمی 
کمــی کشــیده باشــند. شــانه بایــد درســت بــا قســمت 
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مفصلهــای باســن عمــود باشــد و وزن بــدن روی 
ــت  ــن وزن در نهای ــد و ای ــن بیای ــرات و لگ ــتون فق س
ــوع وضعیــت باعــث  ــن ن ــرار گیــرد. ای ــی ق روی صندل

مــی شــود، تنفــس بهتــری نیــز داشــته باشــید.
ــت  ــه وضعی ــیدن ب ــرای رس ــرایط لازم ب 4. ش

ــب کاری مناس
شــرایط داشــتن وضعیــت مناســب، در هنــگام 
فعالیــت کاری ثابــت، مطابــق مــوارد زیر اســت:
ــتید،  ــت هس ــت کاری ثاب ــه در وضعی ــی ک ۱. هنگام

ــینید. ــاف بنش ــت و ص راس
2. تــا موقعــی کــه قســمت بالاتنــه ی بدنتــان بــه حات 
ــان لازم را روی  ــرد، درم ــرار نگی ــوازن( ق ــارن )مت متق
دهــان بیمــار انجــام ندهیــد. ایــن شــیوه ی متقارنــی 
ــکل  ــه ش ــدن را ب ــاژتیال ب ــن میدس ــه در پل ــت ک اس
ــد. ــه دو قســمت مســاوی تقســیم می نمای ــودی ب عم

ــر  ــن ب ــای ممک ــا ج ــه ت ــید ک ــته باش ــه داش ۳. توج
روی زمینــه ی کاری کــه روی آن می خواهیــد کار 
ــر  ــید(. اگ ــته باش ــلط داش ــید )تس ــود باش ــد، عم کنی
ــه  ــوید ک ــور می ش ــد، مجب ــت روی نده ــن وضعی ای
ســرتان تــا جــای ممکــن بــرای دیــدن زمینــه ی 
ــث  ــودآگاه باع ــر ناخ ــن ام ــه ای ــو بکشــید ک کاری جل
می شــود، حالــت بدنتــان تغییــر کنــد. در ایــن شــیوه، 
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ــه  ــدن زمین ــرای دی ــمتان را ب ــد، چش ــما مجبوری ش
کاری )دهــان بیمــار( بــه صــورت عمــود )مســلط( تــا 
جــای ممکــن پائیــن بیاوریــد. در نتیجــه شــما مجبــور 
می شــوید کــه بــه صــورت نامناســب بدنتــان را بــرای 
دیــدن دهــان بیمــار خــم نماییــد کــه ایــن کار موجــب 
ــان از  ــودن( بدنت ــاف ب ــارن )ص ــت تق ــود، حال می ش
ــار  ــن ب ــن کار را چندی ــرود و مجبــور شــوید ای بیــن ب

ــد. انجــام دهی
شــما میتوانیــد حالــت زمینــه ی کاری در دهــان 
ــا وضعیتــی کــه شــما ســیب را در دســت  بیمــار را، ب
نگــه داشــته ایــد و آن را پوســت می کنیــد و یــا نگــه 
ــه  ــردن آن مقایس ــخ ک ــت و ن ــوزن در دس ــتن س داش
نماییــد، در ایــن وضعیــت شــما آنهــا را )ســیب و 
ــد،  ــی دهی ــرار م ــود ق ــل خ ــتقیم مقاب ــوزن( مس س

ــد.  ــم نمایی ــرتان را خ ــه س ــدون اینک ب
عــلاوه بــر آن، موقعیــت ناصــاف هنگامــی انجــام 
می شــود کــه شــما روی یــک صندلــی نشســته اید و بــا 
اســتفاده از لامپــی در کنــار یــا پشــت ســرتان، کتابی را 
ــرار گیــری آن لامــپ  مطالعــه می نماییــد، وضعیــت ق
ــاب را در  ــه کت ــه چگون ــد ک ــان می ده ــما نش ــه ش ب
ــدن روی آن  ــرای خوان ــد ب ــه بتوانی ــد ک دســت بگیری

مســلط باشــید.
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ــا تنظیــم نمــودن ســر بیمــار در ســه پلــن مناســب  ب
قــرار گیــری بــدن کــه در بــالا ذکــر شــد، مــی توانیــد 
ایــن امــکان را بــرای خــود فراهــم نمائیــد کــه بدنتــان 
ــر روی  ــرد و ب ــرار بگی ــاف ق ــوازن و ص ــت مت ــه حال ب
زمینــه ی کاری )دهــان بیمــار( تســلط کافــی داشــته 
ــا  ــما ب ــر ش ــت س ــر، وضعی ــارت دیگ ــه عب ــید. ب باش
دنــدان شــخص بیمــار بــه حالــت عمــود بــر هــم )در 

ــرد. ــرار می گی ــم( ق ــتای ه راس

میـزان.ارتفـاع.زمینـه.ی.کاری.به.

انـدازه.ای.باشـد.کـه.فـرد.بتوانـد.

ابـزار.دندانپزشـکی.را.در.دهـان.

قسـمت. و. نمایـد. کنتـرل. بیمـار.

پایینـی.بازوهـا.بـه.میـزان.10.تا.
25.درجـه.بـالا.بـرود.

توجه.داشته.باشید.که.تسلط.
داشتن.بر.روی.زمینه.ی.کاری.یا.

آینه،.مثل.خواندن.کتاب.است.



19 نحوه صحيح نشستن دندانپزشك

5. ویژگی هــای یــک وضعیــت قرارگیــری بــدن 
ــالم و مناسب س

ــی  ــه صندل ــان را ب ــد کمرت ــه می توانی ــی ک ــا جای ت
بچســبانید )تکیــه دهیــد(، وضعیــت بــدن شــما ثابــت 

ــرد. ــرار گی ــارن و عمــود ق ــت متق ــه حال و ب
ــرای  ــتید، ب ــان هس ــان بیمارت ــال درم ــه در ح زمانیک
حالــت بازوهــا قســمت بالایــی بازوهایتــان در امتــداد 

ــرد. ــرار گی ــان ق ــه ی بدنت ــالا تن قســمت ب
ــاق( و  ــان )س ــی پایت ــمتهای پایین ــن قس ــه ی بی زاوی
ــا  ــه ی ــدود ۱۱۰ درج ــد ح ــان )ران( بای ــی پایت بالای
ــی  ــان را کم ــه پاهایت ــن ک ــد، و ای ــتر باش ــی بیش کم

ــد. ــه داری ــاز نگ ب
میــزان ارتفــاع یونیــت بــه گونــه ای تنظیــم شــود کــه 
ــا 2۵  ــان در حــدود ۱۰ ت ــی بازوهایت قســمتهای پایین

درجــه بــالا و پائیــن بــرود.
فاصلــه ی بیــن زمینــه ی کاری )دهــان بیمــار( بــا 
چشــمهایتان یــا عینکتــان بایــد بــه طــور طبیعــی بیــن 

ــر باشــد. ــا 4۰ ســانتی مت ۳۵ ت
کمــر بایــد بــه وســیله ی قســمتهای بالایــی و پشــتی 
لگــن مــورد حمایــت و نگــه داری قــرار گیرد، بــه طوری 
کــه وقتــی ماهیچه هــا خیلــی خســته شــدند، وضعیــت 
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ــه  ــی ک ــود، هنگام ــظ ش ــر حف ــودی و راســت کم عم
کمــر اســتراحت نمایــد، ایــن اطمینــان حاصــل 
می شــود کــه وضعیــت عمــودی و صــاف بــدن حفــظ 
ــر  ــدون فشــار ب ــد ب ــت )کمــک( بای ــن حمای شــود. ای
ــن نقطــه انجــام  ــالا و پاییــن ای روی ماهیچــه هــای ب
ــن فشــار روی ماهیچه هــا صــورت  ــرا اگــر ای شــود. زی
گیــرد، تاثیــر  نامناســبی بــر روی وضعیــت صــاف بــدن 
می گــذارد و باعــث کاهــش حــرکات بــدن مــی شــود.
زمانیکــه  هماننــد  بایــد  دندانپزشــکی  ابــزارآلات 
ــه  ــد، در دســت گرفت ــه ای ــودکاری در دســت گرفت خ
ــار انجــام شــود.  ــان بیم ــی روی ده شــود و کار درمان
ــزار  ــه شــکل دایــره ای در دور اب ابتــدا ســه انگشــت ب
ــرون از  ــر در بی ــت دیگ ــوند و دو انگش ــی ش ــم م خ

ــد. ــی گیرن ــرار م ــتراحت ق ــت اس ــه حال ــان ب ده
شــکلهای زیــر وضعیت مناســب کاری را نشــان 

ــد. می ده
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نمای.وضعیت.کاری.مناسب.از.روبرو از. مناسب. کاری. وضعیت.
کناری

همانطــوری کــه در شــکلها دیــده می شــود، بــه 
ــن  ــی بی ــری متوازن ــت قرارگی ــه وضعی ــور اینک منظ
بخــش باســن و قســمتهای خــم شــده ی رانهــا صــورت 
گیــرد، هنگامــی کــه زاویــه ی ۱۱۰ درجــه بیــن 
قســمتهای بالایــی پــا و پایینــی پــا، شــکل گرفــت، 2۰ 
ــری  ــانتی مت ــا 2۰ س ــی ب ــی صندل ــانتی متری عقب س
جلویــی صندلــی کــه رو بــه پاییــن اســت، بایــد بــرای 
ــم  ــب باه ــوازن و مناس ــی مت ــن وضعیت ــکل گرفت ش

ــازند. ــه بس ــه ای 2۰ درج زاوی
6. تغییــر دادن حالــت بــدن بــه تکیــه دادن بــه 

پشــت و تکیــه نــدادن
یکــی از اصــول مهــم در دندانپزشــکی اســتفاده از 
روش متحــرک )دینامیــک( نشســتن اســت. ایــن 
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ــا کمــک  شــیوه، تغییــر دادن شــیوه هــای نشســتن ب
یــا بــدون کمــک از قســمتهای بالایــی و پشــتی لگــن 
کــه باعــث اســتراحت نمــودن کمــر روی آن می شــود، 
ــا راســت نشســتن  ــن شــیوه را ب ــرد. ای صــورت می گی
شــروع نماییــد، ایــن چنیــن کــه قفســه ی ســینه خــود 
ــد،  ــار دهی ــالا فش ــمت ب ــه س ــو و ب ــمت جل ــه س را ب
ماهیچه هــای شــکمی کمــی کشــیده شــوند، و قســمت 
ــه  ــم رو ب ــدازه ی ک ــه ان ــای لازم ب ــدن در ج ــی ب بالای
جلــو خــم شــود و زاویــه ی ســاخته شــده بــه وســیله ی 
ایــن خــم شــدن، بیــش از ۱۰ درجــه نباشــد. تــا جــای 
ــد،  ــه داری ــت نگ ــدن را ثاب ــت ب ــن وضعی ــن ای ممک
همچنیــن، فــرد ممکــن اســت بتوانــد بــدون اســتفاده 
از کمــک لگنهــا، بــا داشــتن ماهیچه هــای تمریــن داده 
ــا ایــن وضعیــت کار نمایــد.  شــده ی مناســب بتوانــد ب
ــدن  ــری ب ــت قرارگی ــن وضعی ــای ای ــی از فایده ه یک
ــش را  ــه راحتــی بدن ــد ب ــرد می توان ــن اســت کــه ف ای
حرکــت دهــد. امــا قــرار گرفتــن بــدن بــه ایــن شــیوه 
نیــاز بــه ماهیچه هــای قــوی دارد و در غیــر اینصــورت 
ــا  ــی ی ــدت کم ــه در م ــود ک ــن می ش ــه ای ــر ب منج
زیــادی درد هــای فیزیولوژیــک در ماهیچه هــای بــدن 
احســاس شــود، بنابرایــن فــرد نمی توانــد ایــن وضعیــت 
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بــدن را بــه مــدت زیــادی حفــظ نمایــد. بــا ایــن وجود، 
شــیوه های گوناگــون قابــل توجهــی بــرای زمــان 
نگهــداری ایــن وضعیــت بــدن وجــود دارد. بــه محــض 
ــد  ــود، می توان ــتگی نم ــاس خس ــخص احس ــه ش اینک
بــه صندلــی تکیــه دهــد تــا اینکه ســنگینی کمــر روی 
لگــن قــرار گیــرد و از بــه وجــود آمــدن وضعیــت بدنــی 
نامناســب و آســیب جلوگیــری شــود. ایــن نکتــه مهــم 
ــر روی  ــد ب اســت کــه تنهــا قســمت گــودی کمــر بای
ــرد، و وزن  ــرار گی ــن ق ــکل پایی ــق ش ــی مطاب صندل
ــه ترتیــب  ماهیچه هــای پشــت و جانبــی کمــر بایــد ب
بــر روی قســمت بالایــی و زیریــن لگــن قــرار بگیــرد. 
عــلاوه بــر آن، ایــن موضــوع مهــم اســت کــه قســمتی 
ــد  ــی نمای ــی کــه کمــر روی آن اســتراحت م از صندل
بایــد بــه انــدازه ای ثابــت باشــد کــه قســمت انحنایــی 
کمــر روی آن اســتراحت نمایــد و اینکــه کمــر فــرد بــه 
ســمت پشــت خــم نشــود. و در نهایــت اینکــه قســمتی 
ــاف  ــد انعط ــد بای ــتراحت می نمای ــرد اس ــر ف ــه کم ک
پذیــری لازم بــرای تســریع در کارهــا را داشــته باشــد.
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در.شـکل.فوق.وضعیت.نشسـتن.را.

بـا.تکیـه.دادن.بـه.بخش.اسـتراحت.

کمر.صندلـی.می.بینیـد..همچنین.در.

ایـن.شـکل.انحنای.طبیعـی.کمتر.نیز.
می.شود. مشـاهده.

را. نشسـتن. وضعیـت. فـوق. شـکل.

کمـر. بخـش. بـه. دادن. تکیـه. بـدون.

حرکاتـی. می.دهـد.. نشـان. صندلـی.

توسـط. می.دهـد،. انجـام. کمـر. کـه.

مفصل.هـای.باسـن.انجـام.می.شـود،.

کمـر.بـه.عقب.خم.نمی.شـود..تـا.اینکه.
انحنـای.طبیعـی.کمـر.حفـظ.شـود.

7. کاربـرد اصـول مناسـب بـرای وضعیـت قرار 
گیـری بدن بـه شـیوه ی مناسـب در حیـن کار
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مطابــق شــکل بــالا، زمینــه ای کــه روی آن کار می کنید، 
ــالا تنــه ی بــدن شــما راســت  ــا بخــش ب بایــد درســت ب

)قائــم( باشــد و حالتــی متقــارن را نشــان دهــد.

هنگامـی کـه وضعیـت قرارگیـری بـدن شـما بـا دهان 
بیمـار )زمینـه ی کاری( حالتی نامتقارن داشـته باشـد، 
کنترل درسـتی بـر روی حرکات خود نخواهید داشـت.
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مطابــق شــکل، چیــزی را کــه مشــاهده می کنیــد، 
ــید؛  ــود باش ــر آن عم ــد ب ــعی کنی ــن س ــای ممک ــا ج ت
ــورت  ــن ص ــر ای ــد(. در غی ــرار بگیری ــتای آن ق )در راس
باعــث می شــود کــه بــرای دیــدن بهتــر ســرتان را جلــو 
بکشــید و حالتــی نامتقــارن را در بدنتــان ایجــاد نماییــد.

در ایــن شــکل همانطــور کــه دیــده می شــود، زمینــه ی 
ــود  ــور عم ــه ط ــک ب ــد دندانپزش ــت دی ــا جه کاری ب
)یــا مناســب( تنظیــم نشــده اســت، بنابرایــن شــخص 
وضعیــت بدنــی نامناســبی را بــه خــود گرفتــه اســت. 

)شــخص خــم شــده اســت(
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ــپ  ــور لام ــب ن ــری مناس ــرار گی ــرز ق 8. ط
ــک ــد دندانپزش ــت دی ــا جه ــکی ب دندانپزش
نــور لامــپ دندانپزشــکی بایــد در راســتای جهــت دیــد 
ــه  ــپ ب ــور لام ــه ن ــوری ک ــه ط ــد، ب دندانپزشــک باش
گونــه ای روشــنایی بدهــد کــه باعــث تاریکــی زمینــه ی 
ــه طــور  ــان بیمــار( دندانپزشــک نشــود و ب کاری )ده
کلــی یــک هماهنگــی بیــن نــور لامــپ و دهــان بیمــار 
ــا انجــام ایــن کار ســایه هــای  وجــود داشــته باشــد. ب
دســتها، دنــدان، لــب و گونــه در اطــراف یــا روی 
ــث  ــد، و باع ــار( نمی افت ــان بیم ــه ی کاری )ده زمین
خســتگی و عــدم تمرکــز دندانپزشــک نمی شــود. 
ــت  ــب، لازم اس ــور مناس ــه ن ــیدن ب ــور رس ــه منظ ب
ــود  ــارن و عم ــور متق ــه مح ــکی س ــپ دندانپزش لام
ــام  ــد در تم ــپ بتوان ــا لام ــد، ت ــته باش ــم داش ــر ه ب
ــر  ــالای س ــبی را ب ــی مناس ــد و وضعیت ــات بچرخ جه
ــور  ــه ن ــود ک ــث نش ــد و باع ــاد نمای ــک ایج دندانپزش
لامــپ بــه طــور کــج روی صــورت بیمــار تابیــده شــود؛ 
ــرای  ــک ب ــی دندانپزش ــث نارضایت ــر باع ــن ام ــه ای ک

انجــام کار می شــود.
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ــکان  ــرای دندانپزش ــپ را ب ــت لام ــکل موقعی ــن ش ای
ــرد  راســت دســت نشــان مــی دهــد، هنگامــی کــه ف
دندانپزشــک بــرای درمــان بیمــار پشــت او مــی 
ــالا و  ــی ب ــپ، کم ــرف چ ــپ در ط ــد لام ــیند، بای نش
ــه  ــی ک ــرد. هنگام ــرار بگی ــر ق ــاری س ــمت کن در قس
ــه ایــن صــورت در طــرف چــپ دندانپزشــک  لامــپ ب
قــرار بگیــرد، ســایه هــای نــور آن در طــرف راســت و 

ــد. ــد ش ــاد خواهن ــت ایج ــرف راس ــای ط ابزاره
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ــرد دندانپزشــک  ــه ف ــی ک ــالا، هنگام ــق شــکل ب مطاب
کنــار بیمــار مــی نشــیند بایــد در بیشــتر اوقــات لامــپ 

در قســمت راســت او قــرار گیــرد.
9. حرکات سر بیمار در سه جهت

ســر بیمــار بایــد در ســه پلــن حرکــت کنــد بــه طــوری کــه 
بشــود بــه راحتــی روی دهــان بیمــار کار نمــود و اینکــه:

- وضعیــت قــرار گیــری بــدن دندانپزشــک بــا زمینه ی 
کاری )دهــان بیمــار( باهــم حالتــی متقــارن )عمــودی( 

ــته باشند.  داش
ــت  ــه حال ــد ب ــک بای ــن دندانپزش ــای ممک ــا ج - ت
ــد. ــاهده نمای ــار را مش ــان بیم ــاف( ده ــودی )ص عم

مورد بررسی قرار دادن سه حرکت سر

ــو  ــمت جل ــه س ــت اول: ب ــکل بالا،حرک ــق دو ش مطاب
بــردن دندانهــای فــک پاییــن بــه صورتــی کــه ســطح 
ــا افــق زاویــه ای صفــر درجــه  اکلــوزال فــک پائیــن ب
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ــک  ــای ف ــردن دندانه ــب ب ــمت عق ــه س ــازد و ب بس
بالایــی ســطح اکلــوزال فــک بــالا کــه زاویــه ای 2۰ تــا 

2۵ درجــه ســاخته شــود.

ــا  ــپ ی ــرف چ ــه ط ــر ب ــیدن س ــت: کش ــن حرک دومی
ــه. ــی ۳۰ درج ــدازه ی تقریب ــه ان ــت ب راس

حرکــت ســوم: میــزان انــدازه ی زاویــه ی بیــن لامــپ 
و ســر بیمــار چــه در ســمت راســت و چــه در ســمت 

چــپ بایــد حداکثــر 4۵ درجــه باشــد.
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ــرای  ــبی را ب ــکان مناس ــه م ــید ک ــته باش ــه داش توج
زیــر ســر فــرد بیمــار ایجــاد نماییــد. در ایــن موضــوع 
ــی ضــروری  گذاشــتن ســر روی بالشــی مناســب خیل

اســت. 

فک پایین
کــه  هنگامــی  جلــو:  ســمت  بــه  ســر  حرکــت 
ــی ۱۰  ــاعتی ۹ ال ــی س ــت بدن ــک در وضعی دندانپزش
کار می کنــد، ســطح اکلــوزال فــک پاییــن افقــی اســت. 
کمــر در ایــن حالــت کمــی کــج می شــود، بالــش بــه 
ــه  ــار ب ــرد بیم ــه ی ف ــرار دارد و گون ــب ق ــمت عق س

ســمت ســینه اش می باشــد.
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در صورتـی که سـطح اکلـوزال فک پائین افقی نباشـد، 
بـازوی راسـت دندانپزشـک بـه منظـور انجـام حـرکات 
درسـت بـا ابزارهـای دندانپزشـکی بایـد بالا بیاید. سـر 
خاصـی  طـرف  بـه  مناسـب  دیـد  بـرای  دندانپزشـک 

مـی رود. )وضعیـت نامناسـب بـدن شـکل می گیـرد(
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در ایــن شــکل، ســطح اکلــوزال دندانهــای فــک پاییــن 
ــه  ــد، ب ــب می رون ــه ســمت عق ــی ب ــدازه ی کم ــه ان ب
طــوری کــه زاویــه ای در حــدود ۳۵ درجــه بــرای 
درمــان دندانهــای پایینــی جلــو شــکل مــی گیــرد، و 
ــر ســر بیمــار کمــی عقــب  ــش زی ــه بال ــن مرحل در ای
تــر مــی رود، در حالــی کــه گونــه فــرد بیمــار مســتقیم 
در جهــت قفســه ی ســینه اش مــی باشــد. محورهــای 
متقــارن شــکل گرفتــه در دندانهــای پایینــی در جهــت 

دیــد دندانپزشــک اســت.

ــدود 4۰  ــی، ح ــک پایین ــای ف ــوزال دندانه ــن اکل پل
ــب  ــه عق ــر ب ــای پرمول ــان دندانه ــرای درم ــه ب درج

ــی رود. م
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ــوزال  ــن اکل ــه پل ــود ک ــی ش ــده م ــکل دی ــن ش در ای
دندانهــای فــک پاییــن در حــدود زاویــه ی 4۵ درجــه 
بیشــتر بــه ســمت عقــب می آیــد، تــا ایــن کــه 
ــالا تنــه ی خــود  ــدون اینکــه قســمت ب دندانپزشــک ب
را خــم نمایــد، بتوانــد دندانهــای مولــر فــک پاییــن را 

ــد. ببین

فک بالا 

ــه ســمت  ــر ب ــردن س ــه ک ــک طرف ــا ی ــردن ی ــج ک ک
بــالا  فــک  دندان هــای  اکلــوزال  ســطح  عقــب: 
ــب  ــمت عق ــه س ــه ب ــا 2۵ درج ــدازه ی 2۰ ت ــه ان ب
ــودی و  ــط عم ــر خ ــه از نظ ــوری ک ــه ط ــی رود، ب م
ــر روی  ــه طــور تقریبــی ب ــد ب متقــارن، فــرد مــی توان
دندانهــای انســیزور جلویــی مســلط باشــد، چــون کــه 
ــه  ــدن او نســبت ب ــت ب ــاب، وضعی ــدن کت ــل خوان مث
ــالا )در راســتای هــم( قــرار  دندانهــای جلویــی فــک ب
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ــالا،  ــه ســمت ب دارد. دندانهــای جلویــی نیــز نســبت ب
زاویــه ای 2۰ تــا 2۵ درجــه می ســازد.

ــتقیم در  ــر مس ــد غی ــا دی ــه در کار ب ــوری ک همانط
ــی  ــد، وقت ــه ش ــه گفت ــاف( باآین ــج )ناص ــت ک موقعی
باشــد، تســلط  فــرد دندانپزشــک کــج  موقعیــت 
کمتــری بــر زمینــه ی کاری )دهــان بیمــار( دارد، 
ــا جهــت دیــد  ــور لامــپ ب بایــد همچنیــن موقعیــت ن
دندانپزشــک تــا جــای ممکــن در راســتای هــم باشــند 
ــد می شــود. ــه دندانپزشــک تایی ــر آین ــور عمــود ب و ن
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ــار،  ــر بیم ــه س ــود ک ــن نب ــت ممک ــن وضعی ــر ای اگ
بــرای انجــام کار درمــان بــر روی دندانهــای فــک بــالا 
ــار  ــا فش ــد ب ــار را می توانی ــر بیم ــد، س ــب بیای ــه عق ب
دادن انگشــتتان روی دندانهــای پیشــین فــک بــالا، در 

ــد. ــرار دهی موقعیــت مناســب ق
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مطابــق شــکل بــالا، چرخانــدن ســر بیمــار به انــدازه ی 
ــر  ــای غی ــی، موقعیته ــمتهای جانب ــه در قس ۳۰ درج
مســتقیم کــه از بیمــار خواســته می شــود، ســر خــود 
ــش را در  ــد از آن، دندانپزشــک بال ــرد. بع ــالا بب را ب
ــمتهای  ــه در قس ــانتی متر فاصل ــدود 4 س ــت ح موقعی
کنــاری قــرار می دهــد، زیــرا کــه گــردن ممکــن اســت 
بــه ایــن ســو و آن ســوی بالــش حرکــت کنــد. ســپس 
ــه در  ــود ک ــم ش ــوری تنظی ــش ط ــار در بال ــر بیم س
ــه  ــرکات ب ــن ح ــرد. ای ــرار بگی ــب ق ــت مناس موقعی
ــان بیمــار(  ــه ی کاری )ده ــن زمین ــرار گرفت منظــور ق
ــرار  ــان و ق ــام درم ــرای انج ــب ب ــت مناس در موقعی
ــر هــم  ــه طــور عمــود ب ــا آن ب گرفتــن دندانپزشــک ب
)در راســتای هــم( لازم اســت. در مــورد ایــن موضــوع 
ــر  ــی س ــرکات جانب ــود. ح ــح داده می ش بیشــتر توضی
ــه  ــه آن پرداخت ــه ب ــت ک ــی اس ــار، از موضوعهای بیم
نمی شــود. و در نتیجــه، ســر بیمــار در وضعیــت 

ــرد. ــرار می گی ــب ق نامناس
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ــمت  ــه س ــارن ب ــور تق ــار در مح ــر بیم ــدن س چرخان
ــن آن در  ــرار گرفت ــور ق ــه منظ ــپ ب ــا چ ــت ی راس
ــه  ــوری ک ــه ط ــود، ب ــام می ش ــب انج ــت مناس موقعی
فــرد دندانپزشــک بتوانــد بــر روی زمینــه ی کاری 
)دهــان بیمــار( بــه راحتــی کار نمایــد. ایــن موقعیــت 
ــی  ــت صندل ــه موقعی ــود ک ــم ش ــوری تنظی ــد ط بای
ــتا باشــند.  ــک راس ــد دندانپزشــک در ی ــت دی ــا جه ب
ــه  ــدان ب ــان دن ــرای درم ــار ســرش را ب ــرد بیم ــر ف اگ
ــد در  ــک بای ــد، دندانپزش ــم نکن ــی خ ــمتهای جانب س
ــود  ــور ش ــه مجب ــرد ک ــرار بگی ــب ق ــی نامناس موقعیت
قســمت بالاتنــه ی خــود و ســر خــود را خــم کنــد و 
ــی  ــه ســمتهای جانب ــار ب ــد. حرکــت ســر بیم بچرخان
اش )راســت و چــپ( بایــد بــه گونــه ای باشــد کــه هــم 
دنداپزشــک راســت دســت و هــم چــپ دســت بتوانــد 

ــد. ــان او کار کن ــر روی ده ب
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10- چگونگــی موقعیــت بیمــار در هنگامــی کــه 
دندانپزشــک در پشــت ســر او کار مــی کنــد

بـه 3 دلیـل زیـر لازم اسـت کـه سـر و بـدن 
بیمـار در حالتـی افقی )مسـتقیم(، بـرای درمان 

دندانهـای فـک بـالا و پاییـن قـرار بگیرنـد:
ــک  ــن دندانپزش ــای زیری ــه پاه ــور اینک ــه منظ ۱- ب
راســت دســت کــه پشــت صندلــی بیمــار قــرار دارد، به 
راحتــی بتوانــد در موقعیتهــای ســاعتی 8:۳۰ تا ۱2:۳۰ 
ــت در  ــپ دس ــکان چ ــرای دندانپزش ــرد، و ب ــرار بگی ق
موقعیــت ســاعتی ۳:۳۰ تــا ۱۱:۳۰ قــرار بگیــرد. هــدف 
ــد  ــرد دندانپزشــک بتوان ــن اســت کــه ف ــن کار ای از ای
تــا جــای ممکــن در طــول درمــان بیمــار حرکــت کنــد 
ــر  ــوری تغیی ــک ط ــتن دندانپزش ــت نشس ــا موقعی و ی
ــک(  ــی متحــرک )دینامی ــد حرکات ــه او بتوان ــد ک نمای

در طــول درمــان داشــته باشــد.
2- بـه این دلیل که دسـتیار دندانپزشـک بتوانـد در امتداد 
)در راسـتای( نشسـتن دندانپزشـک بنشـیند، این موقعیت 
نشسـتن او باعـث میشـود که فضـای خالـی در زیر صندلی 

بیمـار برای ران چپ او وجود داشـته باشـد.
۳- بــه منظــور اینکــه موقعیــت دندانهــای دهــان 
بیمــار بــا دندانپزشــک مخصوصــا بــرای دندانپزشــکان 
کوتــاه قامــت دارای کوتاهتریــن فاصلــه باشــند، و 
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دهــان بیمــار درســت )در راســتای( دندانپزشــک قــرار 
بگیــرد. بــا ایــن طــرز قــرار گیــری، دیگــر دندانپزشــک 
ــا وضعیــت نامناســبی  مجبــور نمی شــود خــم شــود ی

ــه خــود بگیــرد. ب
ــای  ــی از دندانه ــد خوب ــه دندانپزشــک دی ــی ک هنگام
ــر فــک پاییــن  ــا دندانهــای پرمول پیشــین پایینــی و ی
ــه ی  ــت دادن چان ــیله ی حرک ــه وس ــد ب ــدارد، بای ن
بیمــار بــه ســمت ســینه اش و یــا حرکــت ســر بیمــار 
بــه ســمت بــالا کــه بــا بالــش زیــر ســر او انجــام مــی 
ــه طــور مــورب،  ــی بیمــار ب ــرار دادن صندل شــود، و ق

ــد. موقعیــت مناســبی را فراهــم نمای

عواملی که باعث بهبود کیفیت می شوند
و  )صـاف  عمـود  بدنـی  وضعیـت  در  دندانپزشـک   -۱
مسـتقیم( باشـد، و بـا قـرار گرفتـن دسـتهایی کـه در 
قسـمت بالاتنـه ی بدنش در راسـتای هم قـرار گرفتند.

2- بیماری که در راستای دندانپزشک قرار گرفته است.
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ــوازات  ــه م ــتقیم ب ــه مس ــک ک ــک دندانپزش ۳- کم
ــه  ــپ او ب ــت و ران چ ــه اس ــرار گرفت ــک ق دندانپزش
ــد.  ــت نمای ــی حرک ــر صندل ــد در زی ــی می توان راحت
ــه  ــود ک ــده می ش ــالا دی ــکل ب ــق ش ــن مطاب همچنی
ــی  ــر صندل ــش را در زی ــد پاهای دندانپزشــک مــی توان
ــی  ــاعتی 8:۳۰ ال ــت س ــن موقعی ــات بی ــام جه در تم
۱۳:۳۰ حرکــت دهــد، و اینکــه کمــک او نیــز می توانــد 

ــد. ــی کار کن ــه راحت ب
11- در بسـیاری از درمانها، آغاز درمـان در موقعیت 

قرارگیـری حدود سـاعت 11 انجام می شـود.
بیشــتر  کــه  می دهــد  نشــان  موضــوع  ایــن 
بدنــی  راســت دســت در موقعیــت  دندانپزشــکان 
ــکان  ــد )دندانپزش ــرار می گیرن ــاعت ۱۱ ق ــی س تقریب
ــرار  ــاعت ۱۳ ق ــت س ــدود موقعی ــت در ح ــپ دس چ
ــدن در ســاعت ۱2  ــد(. موقعیــت قرارگیــری ب می گیرن
زیــاد کاربــرد نــدارد و اغلــب بــه طــور موقــت کاربــرد 
دارد ) حــدود ۱۰ درصــد از زمــان کار دندانپزشــکی از 
آن اســتفاده مــی شــود(. موقعیــت قــرار گیــری بــدن 
بــه صــورت ســاعت ۱۱، دارای ایــن فایــده اســت کــه 
ــی مناســب،  ــد در موقعیت کمــک دندانپزشــک می توان
در راســتای دندانپزشــک قــرار بگیــرد و بــه طــور 
ــرار  ــار ق ــان بیم ــک ده ــد نزدی ــی و مناســب بتوان کاف
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ــرار  ــا ق ــد ب ــی توان ــن، دندانپزشــک م ــرد. همچنی بگی
گرفتــن در ایــن حالــت دسترســی آســانی بــه ابزارهای 

ــد. ــته باش ــکی داش دندانپزش
هنگامــی کــه از موقعیــت ســاعت ۱۱ در شــروع 
ــای  ــه و درمانه ــون معاین ــی چ ــرای کارهای ــان، ب درم
بــه  بدنــی  موقیتهــای  و  اکلــوزال،  انحراف هــای 
صــورت موقعیــت ســاعتی ۱۱، ۱2، ۱2:۳۰ بــرای 
درمــان قســمتهای چــپ دنــدان فــرد بیمــار اســتفاده 
ــرد  ــه ف ــد ک ــه دندانپزشــک اجــازه می ده می شــود، ب
ــرد و  ــرار بگی ــرای کار ق ــی مناســب ب در موقعیــت بدن

ــد. ــته باش ــدن نداش ــم ش ــه خ ــاز ب نی



43 نحوه صحيح نشستن دندانپزشك

ــت ســاعتی ۱۱ ســر  ــردن در وضعی ــه منظــور کار ک ب
بیمــار بــه ســمت راســت مــی رود )بــرای دندانپزشــکان 
ــر  ــود( س ــرده می ش ــپ ب ــمت چ ــه س ــت ب ــپ دس چ
بیمــار بایــد بــه صــورت عمــود بــر بــدن دندانپزشــک 
یــا بــه حالتــی متقــارن قــرار بگیــرد. بالــش زیــر ســر 
بیمــار بایــد بــه حالــت مــورب بــا زاویــه ی تقریبــی ۳۰ 
درجــه قــرار بگیــرد و اینکــه بــه انــدازه ی کمــی فاصلــه 
ــر  ــه س ــد ک ــته باش ــود داش ــش وج ــای بال در کناره ه

بیمــار در هنــگام حرکــت بــر روی آن قــرار بگیــرد. 

حرکــت ســر بیمــار بــه طرفیــن کنارهــا بایــد طــوری 
انجــام شــود کــه فــرد دندانپزشــک بتوانــد بــه راحتــی 
روی دهــان او کار نمایــد، در بیشــتر اوقــات بایــد بیمــار 
ــه ســمت کنــار خــود  ــدازه ی کمــی ب ــه ان ســرش را ب
حرکــت دهــد. بــا ایــن وجــود، اطمینــان پیــدا نماییــد 
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ــرار  کــه ســر و گــردن بیمــار در موقعیتــی مناســب ق
دارد. هنگامــی کــه موقعیــت بــدن در وضعیــت ســاعتی 
۱۱ یــا ۱۳ اســت، موقعیــت بدنــی ســاعت ۱2 نیــز مــی 
توانــد حــرکات موقعیتهــای بدنــی ۱۱ یــا ۱۳ را انجــام 
ــرای کار  ــت ب ــر اس ــوارد بهت ــی م ــا در برخ ــد. ام ده
کــردن بدنتــان در موقعیــت ســاعتی ۱2 قــرار گیــرد.

توضیح و شرح:

بــا قــرار گرفتــن مــورب )ناصــاف( ســر بیمــار بــه ســمت 
ــرای  ــپ ب ــمت چ ــه س ــن آن ب ــرار گرفت ــا ق ــت )ی راس
چــپ دســتان( فــرد دندانپزشــک می توانــد در وضعیــت 
عمــود یــا در راســتای دهــان بیمــار کار نمایــد و حالــت 
قــرار گیــری دســتان او بــه حالــت متقــارن قــرار بگیــرد. 
ــان  ــه ی کاری )ده ــت زمین ــه موقعی ــض اینک ــه مح ب
ــت  ــن حال ــک ای ــه ی دندانپزش ــش بالاتن ــا بخ ــار( ب بیم
ــد، دندانپزشــک  ــی را از دســت بده ــا متقارن عمــودی ی
ــود را  ــرات خ ــتون فق ــد، س ــم نمای ــودش را خ ــد خ بای
بچرخانــد و در موقعیتــی نامناســب قــرار بگیــرد کــه بــه 

ــود. ــار وارد می ش ــم فش ــتانش ه دس
هنگامــی کــه ســر بیمــار بــه ســمت راســت تمایــل و 
ــرای کمــک  ــری ب ــت بهت ــد، موقی ــدا نمای ــت پی حرک

ــود. ــم می ش ــک فراه دندانپزش
ســر و بــدن بیمــار در هنــگام حرکــت کــردن به ســمت 
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ــط  ــر از خ ــا کمت ــتر ی ــی بیش ــد در حالت ــا بای کناره
ــرای  ــا موقعیــت مناســبی را ب ــرد ت ــرار گی مســتقیم ق
ــک  ــه ی ــا لازم اســت ک ــد. در اینج ــاد نمای ــار ایج بیم
ــرد دندانپزشــک  ــار و ف ــی بیم ــن صندل ــی بی هماهنگ
ــیدن  ــرای رس ــت ب ــته اس ــی نشس ــت صندل ــه پش ک
ــه  ــری مناســب انجــام شــود. ب ــرار گی ــت ق ــه وضعی ب
طــوری کــه بیمــار بتوانــد بــه راحتــی تــا جــای ممکــن 
در خطــی مســتقیم در موقعیتهــای ســاعتی ۱۱، ۱2، 
ــه احســاس  ــچ گون ــه هی ــدون اینک ــرد، ب ــرار گی ۱۳ ق
ــی داشــته باشــد.  ــم صندل ــی از نحــوه ی تنظی ناراحت
ــرای  ــه خاطــر اینکــه، راحــت دراز کشــیدن بیمــار ب ب
درمــان، و قــرار گرفتــن مناســب ســر بیمــار، از جملــه 

عوامــل مهــم در درمــان بــه شــمار مــی رود.
ــری  ــرم گی ــل ج ــک مث ــای دندانپزش ــده درمانه عم
پالیشــینگ، معاینــه ی عــادی و پریودنتــال، درمانهــای 
ــگام  ــی و پایینــی در هن ــدو در دندانهــای فــک بالای ان
ــی ۱۱  ــاعتی بدن ــت س ــدن در موقعی ــری ب ــرار گی ق

ــرد. انجــام مــی گی
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12- کاربردها )نحوه ی به کار گیری(

در مـوارد تـراش روکش دنـدان بـرای دندانهای 
فـک پاییـن در سـمت چپ:

ــن 4۵  ــک پایی ــای ف ــوزال دندانه ــطح اکل ــد س ۱- بای
ــد. ــه عقــب بیای ــورب ب ــه صــورت م درجــه ب

2- بایــد حرکــت ســر بیمــار بــه ســمت راســت تمایــل 
پیــدا کنــد.

ــه ســمت راســت  ــه ای ب ــه گون ــد ب ۳- ســر بیمــار بای
قــرار گیــرد کــه فــرد دندانپزشــک هنــگام کار بــر روی 

دهــان او بتوانــد بــه راحتــی کار کنــد.
4- نور لامپ باید در راستای دید دندانپزشک باشد.
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در مــوارد کار بــر روی فــک بــالا، ســمت چــپ، 
بــا دیــد غیــر مســتقیم:

۱- ســطح اکلــوزال دندانهــای فــک بالایــی بایــد 2۰ تــا 
2۵ درجــه بــه ســمت عقــب بــرود.

2- انحراف سر باید به سمت راست باشد.
ــور  ــا مح ــاط ب ــار در ارتب ــر بیم ــش س ــد چرخ ۳- بای
متقــارن بــه ســمت راســت باشــد تــا موقعیــت مناســب 

بــرای کار بــر روی دهــان بیمــار صــورت بگیــرد.
4- نــور لامــپ بایــد در جهــت دیــد دندانپزشــک قــرار 

. د بگیر
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در مـوارد کار بـر روی فک بالایی سـمت چپ، با 
مستقیم: دید 

۱- ســطح اکلــوزال فــک بالایــی بایــد بــه میــزان 2۰ 
تــا 2۵ درجــه بــه عقــب بیایــد.

2- انحراف سر باید به سمت راست باشد.
ــمت  ــه س ــد ب ــار بای ــر بیم ــش س ــت و چرخ ۳- حرک
ــر  ــرای کار ب ــت مناســبی را ب ــا موقعی راســت باشــد ت

ــد. ــاد نمای ــار ایج ــان بیم روی ده
4- نــور لامــپ بایــد در جهــت دیــد دندانپزشــک قــرار 

. د گیر
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در مــواردی کــه درمــان بــر روی ســطح 
لینگــوال راســت دندانهــای فــک پاییــن بــرای 
جــرم گیــری و پالیشــینگ انجــام مــی شــود:
۱- بایــد ســطح اکلــوزال فــک پاییــن در حــدود 4۰ تــا 
4۵ درجــه بــه صــورت مــورب بــه ســمت عقــب بیایــد.

2- انحراف سر باید به سمت راست باشد.
۳- حرکــت ســر و چرخــش آن بایــد بــه صورتــی باشــد 
ــار  ــان بیم ــر روی ده ــد ب ــرد دندانپزشــک بتوان ــه ف ک

بــه راحتــی کار نمایــد.
4- نــور لامــپ بایــد در جهــت دیــد دندانپزشــک قــرار 

. د بگیر
13- نشســتن در کنــار بیمــار، در وضعیــت قرار 
گیــری بــدن بــه صــورت ســاعت 8:30 الــی 10، 

بــه منظــور درمــان دندانهــای فــک بالایــی
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ــری  ــدو و جرم گی ــون ان ــی چ ــه کارهای ــواردی ک در م
ــان  ــی ده ــک بالای ــای ف ــر روی دندانه ــینگ ب پالیش
بیمــار انجــام می شــود، دندانپزشــک بایــد بــه گونــه ای 
در کنــار بیمــار قــرار گیــرد کــه دیــد مناســب و 
ــق شــکل  ــر روی آن داشــته باشــد و مطاب مســتقیم ب
روی ســطح پالاتــال دندانهــای فــک بالایــی کار نمایــد.
مــواردی کــه در هنــگام تــراش روکــش دنــدان 
در دندانهــای فــک بالایــی بایــد رعایــت شــود:
۱- بایــد ســطح اکلــوزال فــک بالایــی بــه میــزان 2۰ 

تــا 2۵ درجــه بــه ســمت عقــب بــرود.
2- انحراف سر بیمار باید به سمت چپ باشد.
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ــوری  ــد ط ــت آن بای ــار و حرک ــر بیم ــت س ۳- موقعی
باشــد کــه دندانپزشــک بتوانــد بــه راحتــی روی دهــان 

بیمــار کار نمایــد.
4- نـور لامـپ باید در راسـتای جهت دید دندانپزشـک 

قـرار گیرد.

فــرد دندانپزشــک در موقعیــت  در هنگامــی کــه 
ــرار  ــا در راســتای دهــان بیمــار ق مناســب عمــودی ی
نــدارد و همچنیــن دیــدی غیرمســتقیم بــر روی 
ــه ای  ــه گون ــد ب ــه بای دهــان بیمــار دارد، موقعیــت آین
ــرای  ــری ب ــد بهت ــث ایجــاد دی ــه باع ــم شــود ک تنظی
او شــود، همچنیــن در ایــن وضعیــت بایــد جهــت نــور 
ــم شــود،  ــار تنظی ــان بیم ــز در راســتای ده ــپ نی لام
در ایــن مــورد نیــز لازم اســت تمــام ابزارهــای مــورد 
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ــته  ــاز نداش ــا نی ــد ت ــک باش ــد دندانپزش ــاز در دی نی
ــاد خــود را حرکــت دهــد و خــم کنــد.  باشــد کــه زی
ــزار  ــد اب ــد بای ــاره ش ــم اش ــلا ه ــه قب ــوری ک همانط
 modified pen ــت ــودکار در دس ــن خ ــبیه گرفت ش
ــا حجــم ساکشــن  grip ، دندانپزشــکی چهاردســتی ب

بــالا همــراه بــا ســرنگ چنــدکاره بــرای خشــک کــردن 
ــرد. ــی انجــام گی ــه خوب ــا کار ب ــه شــود ت ــه ،گرفت آین
14- نشســتن در کنــار بیمــار، در وضعیــت قرار 
گیــری بــدن بــه صــورت ســاعت 8:30 الــی 10، 

بــه منظــور درمــان دندانهــای فــک پایینــی
ــت  ــد در وضعی ــک بای ــرد دندانپزش ــیوه، ف ــن ش در ای
ــار  ــر بیم ــد و س ــته باش ــی ۱۰ نشس ــی 8:۳۰ ال بدن
ــه  ــز ب ــد و نی ــت باش ــل حرک ــی قاب ــش صندل روی بال
ــه ی شــخص  ــرد و اینکــه چان ــرار گی ــورب ق ــت م حال
بیمــار بایــد بــه ســمت پاییــن و بــه مــوازات قفســه ی 
ــن  ــای ممک ــا ج ــه ت ــوری ک ــه ط ــد ب ــینه اش باش س
ــن  ــک پایی ــوزال ف ــطح اکل ــر روی س ــک ب دندانپزش

ــد. ــی کار نمای ــه خوب ــد ب ــد و بتوان ــود باش عم
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طــرز مناســب قــرار گیــری بــدن بــرای درمــان 
دندانهــای طــرف راســت فــک پاییــن:

ــا محــل زمینــه ی کاری )دندانهــای  ــد ب ســر شــما بای
فــک پاییــن( تقریبــا عمــود باشــد یعنــی ســطح 

ــد. ــی باش ــن افق ــک پایی ــوزال ف اک
حــرکات ســر بیمــار و موقعیــت آن بــه ســمت راســت 

باشــد.
ــدن  ــود آم ــه وج ــور ب ــه منظ ــار ب ــر بیم ــش س چرخ
موقعیــت مناســب بــرای دندانپزشــک بایــد بــه ســمت 

راســت باشــد.
ــد  ــه ی کاری و دی ــوازات زمین ــه م ــد ب ــور چــراغ بای ن

ــم شــود. دندانپزشــک تنظی
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طــرز مناســب قــرار گیــری بــدن بــرای درمــان 
دندانهــای طــرف راســت فــک پاییــن:

ــود  ــا عم ــه ی کاری تقریب ــل زمین ــا مح ــد ب ــما بای ــر ش س
باشــد یعنــی ســطح اکــوزال فــک پاییــن بیمــار افقی باشــد.

ــه ســمت  حــرکات ســر بیمــار و موقعیــت آن مایــل ب
چــپ باشــد.

بــه منظــور بــه وجــود آمــدن موقعیــت مناســب بــرای 
ــمت  ــه س ــار ب ــر بیم ــش س ــد چرخ ــک بای دندانپزش

چــپ باشــد.
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ــرد  ــد ف ــت دی ــت در جه ــد درس ــز بای ــراغ نی ــور چ ن
ــود. ــم ش ــک تنظی دندانپزش

15- ترکیــب وضعیــت قــرار گیــری بــدن فعــال 
و ثابــت، بــا روش کاری متحــرک )پویــا(

بـرای  را  مهـم  شـرط  دو  بایـد  دندانپزشـکان 
رسـیدن به روش سـالم کار کردن انجـام بدهند:
۱- در وضعیتــی کــه حالــت فعالــی دارنــد، بــه صــورت 

صــاف بنشــینند.
2- تــا جــای ممکــن بتواننــد حــرکات لازم را در طــول 

درمــان بیمــار بــه طــور راحــت انجــام بدهنــد.
ــه  دندانپزشــکان بایــد وضعیــت ثابــت بــدن خــود را ب
ــدان  ــام کار روی دن ــرای انج ــف ب ــای مختل وضعیته
بیمــار، تغییــر دهنــد امــا ایــن تغییــر حــرکات نبایــد 
ــود.  ــا بش ــن بازوه ــدن و بالارفت ــدن ب ــم ش ــث خ باع
شــیوه ی حــرکات دندانپزشــک بایــد بــه گونه ای باشــد 
ــی  ــه صــورت صــاف روی صندل کــه تاجــای ممکــن ب
خــود بنشــیند و نیــاز بــه حرکــت اضافــی ماننــد خــم 
ــه دندانپزشــک  ــی ک ــته باشــد. در هنگام شــدن نداش
بایــد بــرای برداشــتن ابــزار خاصــی یــا بــرای انجــام کار 
بهتــر بــر روی دهــان بیمــار خــم شــود، بــه جــای خــم 
شــدن و تغییــر موقعیــت بدنــی از حالــت صــاف، بایــد 
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ــا بیمــار و ابزارهــای دندانپزشــکی  موقعیــت خــود را ب
تنظیــم نمایــد. ایــن موضــوع بدیــن معناســت کــه فــرد 
ــد حــرکات  ــا جــای ممکــن بتوان ــد ت دندانپزشــک بای
ــد و در  ــم نمای ــار تنظی ــان بیم ــا ده ــود را ب ــر خ س
ــرار گیــری  ــرد. طــرز ق ــرار بگی راســتای ســر بیمــار ق
ــی شــود و  ــا م مناســب باعــث اســتراحت ماهیچــه ه
ایــن امــر موجــب مــی شــود کــه دندانپزشــک دچــار 

ــه ی ســر، گــردن و کمــر نشــود.  درد در ناحی
ــن کار  ــک در حی ــدن دندانپزش ــری ب ــرار گی ــرز ق ط
ــی  ــا در برخ ــد، ام ــاعتی ۱۱ باش ــت س ــد در وضعی بای
ــه  ــدن او ب ــری ب ــرار گی ــت ق ــن اس ــز ممک ــوارد نی م
ــا ۳:۳۰  ــا ۱2:۳۰، ی ــاعت 8:۳۰ ت ــت س صــورت موقعی

ــد. ــب باش ــز مناس ــا ۱۱:۳۰ نی ت
ــا  ــان ی ــی ســاعتی ۱2، درم در موقعیــت وضعیــت بدن
ــپ  ــمت چ ــه در س ــار ک ــرد بیم ــان ف ــه ی  ده معاین
دندانپزشــک  قــرار دارد، انجــام مــی شــود کــه در ایــن 
ــه ســمت راســت قــرار گرفتــه  موقعیــت ســر بیمــار ب

اســت.
ــت ســاعتی  ــه حال ــدن دندانپزشــک ب ــه ب ــی ک هنگام
ــه ی  ــا معاین ــان ی ــه اســت، درم ــرار گرفت ــا ۱۱ ق ۹ ی
ــرد بیمــار کــه در ســمت چــپ دندانپزشــک  دهــان ف
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قــرار دارد انجــام مــی شــود، کــه در ایــن موقعیــت ســر 
بیمــار بــه ســمت راســت قــرار گرفتــه اســت. 

حرکاتــی کــه باعــث خــم شــدن ســر و قســمت بالایــی 
بــدن بشــود، وضعیــت ثابــت بــدن را از بیــن مــی بــرد.



نحوه صحيح نشستن دندانپزشك 58

ــپ  ــمت چ ــدان در قس ــان دن ــه درم زمانیک
ــد: ــود بای ــی ش ــام م ــار انج ــان بیم ده

دندانپزشک در موقعیت ساعتی ۱2 قرار بگیرد.. ۱
سر بیمار در این وضعیت به سمت راست قرار گیرد.. 2
تـراش . ۳ معاینـه،  چـون  کارهایـی  کـه  مـواردی  در 

روکـش، جـرم گیـری و پالیشـینگ و یـا عصـب کشـی 
در قسـمت چـپ دندانهای فـک پایینی انجام می شـود، 
سـطح اکلـوزال فـک پایینـی بـه انـدازه ی 4۰ تـا 4۵ 

درجـه بـه حالـت مـورب بـه سـمت عقـب بـرود.
حرکت سر به سمت راست  انجام شود.. 4

طــرز قــرار گیــری ســر بیمــار و حــرکات آن بایــد بــه 
ــه راحتــی  ــد ب ــه ای باشــد کــه دندانپزشــک بتوان گون

روی دهــان بیمــار کار کنــد.
نور لامپ باید در جهت دید دندانپزشک باشد.
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مطابــق شــکل هنگامــی کــه درمــان دندانهــای 
ســمت راســت بیمــار انجــام می شــود:

دندانپزشک باید در وضعیت بدنی ساعتی ۹ قرار گیرد.
ــل  ــپ متمای ــمت چ ــه س ــد ب ــار بای ــر بیم ــت س جه
ــر روی  ــی ب ــه راحت ــد ب ــک بتوان ــا دندانپزش ــد ت باش

ــد. ــدان او کار کن دن
در همیـن وضعیـت، هنگامـی کـه کارهایی چون 
تـراش روکـش روی دنـدان، جـرم گیـری و یـا 
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دیگـر کارهـا بـر روی سـطح بـاکال دندانهـای 
فـک بالایـی بـه طور دیـد غیـر مسـتقیم انجام 

می شـود )سـمت راسـت فـک بـالا(:
ــه . ۱ ــد ب ــی بای ــک بالای ــای ف ــوزال دندانه ــطح اکل س

ــد. ــب برون ــه عق ــه ب ــا 2۵ درج ــزان 2۰ ت می
ســر بیمــار بایــد بــه ســمت چــپ متمایــل باشــد یــا . 2

قــرار بگیــرد.
طــرز قــرار گرفتــن ســر بیمــار و حــرکات آن بایــد . ۳

طــوری باشــد کــه دندانپزشــک بتوانــد روی دنــدان او 
بــه راحتــی کار نمایــد.

نور لامپ باید در جهت دید دندانپزشک قرار بگیرد.. 4
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ــی  ــای درمان ــه کاره ــی ک ــالا، هنگام ــق شــکل ب مطاب
ــام  ــا انج ــال دندانه ــوال و پالات ــطح لینگ ــر روی س ب
ــد  ــدن دندانپزشــک بای ــرار گیــری ب می شــود، طــرز ق

ــد. ــاعت ۱۱ باش ــت س ــورت وضعی ــه ص ب
ــی  ــام کارهای ــرای انج ــز ب ــیوه نی ــن ش در همی
جرم گیــری  عصب کشــي،  معاینــه،  چــون، 

ــد: ــوال بای ــمت لینگ ــینگ، در س پالیش
در ابتــدا ســطح اکلــوزال دندانهــا بــه میــزان 4۰ تــا . ۱

4۵ درجــه بــه صــورت مــورب بــه عقــب بــرود.
ــه ســمت . 2 ــری آن ب ــرار گی ــار و ق ــر بیم ــت س حرک

راســت باشــد.

حرکــت ســر بیمــار و قــرار گیــری آن طــوری باشــد . ۳
کــه دندانپزشــک بتوانــد بــه راحتــی روی آن کار کنــد.

نــور لامــپ نیــز درســت در جهت دیــد دندانپزشــک . 4
روی دهــان بیمــار قــرار گیرد.

ــب  ــن مطال ــان نویســنده امیــدوار اســت کــه ای در پای
ــی را در  ــات کاف ــد اطلاع ــته باش ــده توانس ــته ش نوش
ــای  ــیوه ه ــذارد و ش ــز بگ ــکان عزی ــار دندانپزش اختی
مناســب قــرار گیــری بــدن در حیــن کار بــرای 

ــد. ــرح بده ــکان را ش دندانپزش




